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Riktlinjer fér maltider inom stadens
kommunala grundskolor

Inledning

Naringsriktiga, véllagade och vilkomponerade skolmaltider ger eleverna goda
forutsittningar for att orka med skoldagen. Maltiderna ska dven grundldgga goda
matvanor som &r héllbara for bade hélsa och milj6.

Skolmaltiden &r att betrakta som en del av utbildningen. Det innebér att
bestimmelserna 1 skollagen om att kommuner och skolor ska bedriva ett
systematiskt kvalitetsarbete ar tillimpliga ocksa nir det géller skolméltider for
eleverna.

Skolmaéltiderna regleras av lagar och forordningar sdsom skollagen,
livsmedelslagstiftningen och arbetsmiljolagstiftningen. Detta innebir att
skolmaéltiderna ska vara niringsriktiga enligt de svenska
ndringsrekommendationerna, att maten som serveras ska vara siker och att
arbetsmiljon for de som arbetar 1 koken ska vara god.

Kommunfullméktiges uppdrag till nimnden é&r tydligt, ”Stockholm ska bli en
foregangskommun dir elever och personal vet att de far en god, néringsrik och
sdker mat” (Stockholms stads budget 2012).

Riktlinjerna bidrar till likvirdig kvalitet for maltidsverksamheten 1 Stockholms
stads kommunala grundskolor.

Styrdokument

Skollagen

Eleverna ska utan kostnad erbjudas niringsriktiga skolmaltider (10 kap. 10 § for
grundskolan och 11 kap. 13 § for grundsérskolan).

Av lagkommentar framgér att de svenska niringsrekommendationerna ska vara
utgdngspunkt och med hédnvisning dven till Livsmedelsverkets vigledande

dokument.

Ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
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Eleverna ska fi kunskaper och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
hédlsan, miljon och samhéllet.

Livsmedelsverket och Sveriges Kommuner och Landsting

Livsmedelsverkets rad ”Bra mat i skolan” ar till for att frimja hélsosamma
matvanor genom stod till alla som arbetar med maten i forskolan och skolan.
Réden visar hur de svenska niringsrekommendationerna kan omséttas i praktiken.

Sveriges Kommuner och Landsting har tagit fram branschriktlinjerna ”Handbok
for sdker mat inom vard, skola och omsorg”.

Stockholms miljoprogram 2012-2015
Stadens mal &r att andelen ekologiska livsmedel som staden koper in ska uppgé till
minst 25 %.

Utgangspunkter
Utgdngspunkter for riktlinjerna &r att
* alla elever ska fi en hog kvalitet pd skolmaéltiderna vad géller
niringsinnehall, sammanséttning, maltidsmiljo, variation och
maltidsupplevelse.
® skolméltiden ska vara en del av utbildningen och bidra till att uppnd mélet

att eleverna far kunskaper och forstaelse for den egna livsstilens betydelse
for hilsan och miljon.

Syftet med riktlinjerna dr att stadens skolor ska ha en likvardig kvalitet for
maltidsverksamheten. Alla enheter ska ha riktlinjerna som utgdngspunkt 1 sitt
fortsatta arbete med skolmaltiderna. Syftet dr dven att skolmaltiderna ska lyftas
fram som en del av den pedagogiska verksamheten. Fritidshem och 6ppen
fritidsverksamhet ska folja samma rad och rekommendationer som &vriga skolan.

Maltiden ska vara en kélla till gladje, ge inspiration och vara en trevlig stund och
avkoppling fran det dvriga skolarbetet. Skolan ska gora bra livsmedelsval som
frimjar goda matvanor samt sdtta maten och maltiderna i ett ssmmanhang.
Stadens kommunala skolor ska dven gora medvetna val avseende livsmedel,
matlagningsmetoder, matsedelsplanering och kompetensutveckling.

Med gemensamma riktlinjer mojliggors att alla elever far en hog kvalitet pa
néringsinnehdll, sammanséttning, variation och méltidsmiljo.
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Riktlinjerna anger ldgsta acceptabla niva och ska gélla all maltidsverksamhet i
savil tillagnings- som mottagningskok. De géller bade kommunalt drivna kok och
skolor som har externa méltidsentreprendrer.

Riktlinjerna ska ocksé anvindas da forfrdgningsunderlag tas fram nér upphandling
av maltidsentreprendr genomfors.

Med utgangspunkt i de foreslagna riktlinjerna kommer forvaltningen att ta fram ett
stod- och tillampningsmaterial inklusive uppfdljning och utvérdering samt
utbildningsprogram och information till skolorna.

Riktlinjer

Maltiderna
Flera faktorer paverkar upplevelsen av méltiden. Det &r av stor vikt att skolorna
hjélper eleverna att gora bra val och grundlidgga goda kostvanor.

® Skolorna ska folja Livsmedelsverkets rad och rekommendationer om
néringsinnehill, livsmedelsval och serveringsfrekvenser.

® Lunchen ska helst besta av tva huvudritter per dag, varav en vegetarisk. Det
ska dagligen finnas ett variationsrikt salladsbord, brod, bordsmargarin,
mjolk och vatten.

® Matlagningsmetoder/matlagningstekniker som bidrar till hdlsosam mat ska
tillimpas samt att det 4r sd kort tid som mgjligt mellan tillagning och
servering for att bevara niringsinnehéll och god smak.

* Matsedlarna ska, forutom att uppfylla de néringsméssiga kraven, vara
sasongsanpassade. Enheterna ska stréva efter att 6ka miangden vegetabiliska
samt ekologiska livsmedel.

* Specialkost ska serveras pa grund av medicinska skil. Specialkost av
religidsa och etiska skil ska i mojligaste man tillgodoses.

Schemaléggning

® Lunchen ska schemaldggas si att alla elever far mojlighet att dta i lugn och
ro utan tidspress och den bor serveras ungefar mitt i elevens arbetsdag samt
sd langt som mojligt vid samma tidpunkt varje dag.
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® Skolorna ska stréva efter att lunch serveras tidigast 11.00. Lunch far inte
serveras fore 10.30.

Saker mat

Alla matgister ska kénna sig trygga med att den mat som serveras har hanterats
korrekt och dr sdker ur saval hygieniskt perspektiv som for elever 1 behov av
specialkost.

® Skolorna ska folja Sveriges Kommuner och Landstings branschriktlinje for
god hygienpraxis.

* Nyanstillda och vikarier 1 koket ska omgéaende fa en introduktion i
livsmedelshygien.

® Notter, mandel, jordnotter, sesamfrd ska inte forekomma i skolans maéltider.

Utbildning
Genom regelbundna utbildningar ges forutsittningar for en hog kompetens inom
verksamheten.

* All maltidspersonal ska kontinuerligt genomga adekvata utbildningar for att
hela tiden hélla sig uppdaterade 1 fragor som rér mat, méltider och géllande
lagstiftning.

Utveckling/utvérdering

For att garantera néringsriktiga skolmaltider enligt skollagen och upprétthélla en
hog och jdmn niva pa skolmaltiderna &r det viktigt med kontinuerlig utvardering
och utveckling.

® Matréd eller ett liknande forum for utveckling av skolmaten ska finnas pa
varje skola.

* Skolorna ska aktivt arbeta med att gora eleverna medvetna om hur deras val
av livsmedel och livsstil paverkar miljon.

® Skolméltiderna ska drligen utvérderas och foljas upp genom egenkontroll
pa skolniva.



